RANCHO RUN 08 de novembro de 2025

REGULAMENTO OFICIAL
PROVA

1. ARANCHO RUN sera realizada no sabado, dia 08 de novembro de 2025, em
Rancho Queimado

2. Allargada (3KM, 5KM e 10 km) sera realizada as 07:30 horas;
3. Os atletas devem comparecer 30 minutos antes do inicio da prova,;

4. A competicdo sera realizada sob qualquer condi¢c&o climatica, podendo ser
cancelada em caso de catastrofe que ponha em risco a integridade fisica dos
participantes;

5. O percurso da corrida tera distancia de 10 km, 5km e 3km.

5.1. Todos os percursos terdo saida do portal de Rancho Queimado, préximo a
fabrica da Pureza, porém, as distancias percorridas terao caminhos distintos.

5.1. O percurso de 3km saird do portal da cidade passara pela rua geral de
Rancho Queimado, contornando na Mercearia Aflen (bar do Tadeu), chegando
até a praca central, que € o ponto de chegada. No trecho de retorno teremos
ponto de hidratacao, sinalizacdes e staffs para orientar os atletas.

5.2 O percurso de 5km saira do Portal da cidade proximo a fabrica da Pureza,
passara pela rua geral de Rancho Queimado, seguindo até o ponto de retorno
dos 5km, contornando-o e voltando o percurso até chegar na praga central. No
trecho de retorno teremos ponto de hidratagdo, sinalizagdes e staffs para orientar
os atletas.

5.3 O percurso de 10km saira do Portal da cidade proximo a fabrica da Pureza,
passara pela rua geral de Rancho Queimado, indo em diregdo ao condominio
Verde Colinas, onde os atletas deverao seguir em frente até o ponto de
hidratacdo dos 10 km, fazer o retorno e chegar até a praga central, onde se
encontrara a linha de chegada. No trecho de retorno teremos ponto de
hidratacao, sinalizagbes e staffs para orientar os atletas.

6. A corrida tera duragdo maxima de 3h;

7. Ao longo do percurso da prova havera 03 (trés) postos de agua e na chegada
0s corredores serao recepcionados com agua, frutas, e brindes dos parceiros;

8. Serdo colocados a disposicdo dos atletas inscritos guarda volumes e
banheiros no local do evento;

9. A organizacao nao se responsabilizara pela guarda de qualquer tipo de objeto
deixado no guarda volumes do evento pelos participantes da corrida. Este
servigo € cortesia para os atletas inscritos;



10. O atleta devera manter-se exclusivamente no trajeto que estara devidamente
sinalizado, conforme orientagao das equipes de seguranca e staff da prova;

CATEGORIAS E PREMIACAO
11. Poderéo participar da corrida atletas de ambos os sexos;

12. Todos os atletas inscritos que cruzarem a linha de chegada, sem o
descumprimento deste regulamento, receberao medalha de participagéo;

13. A Premiagao sera dada na modalidade de 3km, 5km e 10km masculino e
feminino, para os 5 primeiros colocados gerais, a premiagao consiste em troféu,
medalha e kit dos patrocinadores.

14. Os atletas poderao participar das categorias de acordo com sua faixa etaria
e sexo conforme tabela a seguir:

Categorias Masculino e Feminino — 14 - 19 ANOS, 20— 29 ANOS, 30 -39 ANOS
30 — 39 ANOS, 40 — 49 ANOS, 50 — 59 ANOS, 60 — 69 ANOS, 70 ANOS + Obs:
Para efeito de classificacdo na faixa etaria € considerado o ano de nascimento.

INSCRICOES

15. Ainscrigdo para esta prova tera o seguinte custo: 3KM — 5KM e 10KM: Para
pagamento até 05/11/2025 por lote — R$ 79,90 + taxa de comodidade
INDIVIDUAL COM KIT (Camiseta, chip, numero, medalha, pregadeiras e brindes
dos parceiros).

16. A inscricdo na prova € pessoal e intransferivel, ndo podendo o atleta inscrito
ser substituido por outro, em qualquer situagao.

17. As inscrigdes poderao ser realizadas através do site: www.movnow.com.br.
18. Para assessorias e grupos, a cada 14 atletas, sera disponibilizado 1 cortesia.

19. Ao se inscrever para esta prova o atleta assume que esta de acordo com
este regulamento.

20. A organizagao da prova, bem como, seus patrocinadores e apoiadores, ndo
se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito na
prova, a terceiros ou outros participantes, sendo seus atos de unica e exclusiva
responsabilidade dos mesmos.

21. Ao se inscrever para esta prova, o atleta declara assinado o termo de
responsabilidade que se encontra em perfeito estado de saude e assume a
responsabilidade por qualquer problema de saude que decorra de sua
participagao na prova.

22. A organizagao ira disponibilizar aos participantes do evento uma ambulancia
para prestacao de primeiros socorros em caso de acidentes. Caso necessario, 0
atendimento médico de emergéncia sera realizado pela rede publica.

23. Ao se inscrever para esta prova os atletas cedem todos os direitos de
utilizagao de sua imagem.



KIT

24. A entrega do kit de corrida sera realizada, no dia 07/11/2025 — Sexta feira
das 14h as 20h no complexo Morangao em Rancho Queimado ou antes do inicio
da corrida das 6h as 7h00, caso queira retirar em Floriandpolis ou em Sao José
entrar em contato no numero (48) 98497-7557.

25. O kit somente podera ser retirado pelo atleta inscrito mediante a
apresentacao de documento de identidade ou por terceiros mediante foto do
documento do inscrito e voucher de inscrigao;

26. Nao sera entregue Kit apds o horario da entrega;

27. O kit de participagao na corrida € composto por: * Numeragao de peito;
Material promocional dos patrocinadores; « Camiseta alusiva ao evento; « Chip
retornavel.

28. O numero de peito devera ser fixado na parte frontal da camiseta, de forma
que fique visivel durante toda a prova. O mesmo nio podera ser rasurado ou
alterado, sendo tais atos passiveis de desclassificacao.

DISPOSIGCOES FINAIS

29. Os atletas deveréao estar no local da largada com pelo menos 30 minutos de
antecedéncia.

30. O acompanhamento do atleta por treinadores ou amigos que fagam uso de
bicicletas, motos ou outros meios de locomocao serdo passiveis de
desclassificagédo caso interfiram no desempenho de outro participante.

31. Toda atitude antidesportiva cometida pelo atleta sera passivel de
desclassificagéo.

32. O atleta devera se manter dentro dos limites balizados do percurso sob pena
de ser desclassificado.

33. Teremos espago exclusivo para as assessorias esportivas montarem suas
tendas.

34. A Comissao Organizadora podera, a seu critério, alterar este regulamento,
total ou parcialmente, informando as mudancgas pelas redes sociais oficiais da
corrida.

35. Duvidas em relagéo ao regulamento entrar em contato (48) 98497-7557.



