Ecorunners
A Ecorunners é uma empresa que tem como objetivo oferecer aos atletas uma experiéncia de associacao de atividade fisica
e conscientizagdo ecoldgica, promovendo uma interacdo em locais e percursos desafiadores.

Etapa Flamboyant Trail Run

Sera a segunda edicdo da etapa mais “ ROOTS “ de nosso circuito, uma etapa que exigira do atleta muito treinamento, pois
a prova apresenta terrenos irregulares e suaves subidas e com diversas transicdes de terreno, sem contar um visual
exuberante e uma ponte desafiadora para os integrantes dos 16k.

Data e Horario da largada

O evento sera realizado dia 14-03-2026 ,sabado e com largada programada para as 8:00 Horario de Brasilia para todas as
distancias.

Local

A LARGADA sera realizada no HOTEL FAZENDA

FLAMBOYANT em Guarapari ES, ficando a entrada exclusiva para atletas inscritos no evento.

CHEGADA sera no parque aquatico ACQUAMANIA, vizinho ao hotel fazenda.

Distancias

O evento tera 2 opgdes de percurso: 7 km e 16 km.

(Detalhes de altimetria e localizacdes dos pontos de hidratacado serao disponibilizados em nossa redes sociais.
PremiacOes gerais até 5 colocados e nas faixas até os terceiros colocados com troféus nas duas distancias.

Entrega de kits:
Serd anunciada no Instagram da empresa @ecorunners o local e data para entrega de kits.

Valores referentes ao primeiro lote:

7 KM:
KIT BASICO (OFICIAL DA PROVA):

Numero de peito +
Medalha +
Garrafinha Runner

R$ 168,00

KIT PREMIUM:

Para os que conhecem e amam a qualidade e estilo de nossas camisas, preparamos um combo: camisa oficial da prova +
Sacochila tactel
Acréscimo em sua inscricdo de apenas 59,90 reais

R$ 227,00

16 KM:
KIT BASICO (OFICIAL DA PROVA):

Numero de peito +
Medalha +
Garrafinha Runner



R$ 188,00

KIT PREMIUM:

Para os que conhecem e amam a qualidade e estilo de nossas camisas, preparamos um combo: camisa oficial da prova +
Sacochila tactel
Acréscimo em sua inscricdo de apenas 59,90 reais

R$ 247,00

Valores 60+
50% no valor da inscricao do kit basico.

Nao teremos categoria PCD.

Numero de Vagas:
180

Observagdes especiais:

E obrigatério o nimero de peito e chip de cronometragem, pois ndo recebero assisténcia nos postos se ndo estiverem
bem visiveis para equipe de apoio. A entrega do kit de chegada também sera feita através da identificagdo do nimero de
peito.

NAO SERA PERMITIDO a troca de distancia ou titularidade da inscricéo.

O atleta que correr com nome ou nimero de outra pessoa sera automaticamente desclassificado pela organizagao.

E obrigatério a utilizacdo de mochila de hidratacdo ou qualquer outro suporte mével com no minimo um litro de agua.

PREMIACAO DA PROVA
A premiacdo da CORRIDA sera assim distribuida:

1. Os 5 primeiros colocados na categoria masculina e as 5 primeiras colocadas na categoria feminina, da seguinte forma:

Geral Masculino e Feminino
1° Colocado — Troféu
2° Colocado - Troféu
3° Colocado - Troféu
4% Colocado - Troféu
5° Colocado — Troféu

2. Os atletas que forem premiados na Categoria Geral, serdo excluidos da premiacao por faixa etaria.

2.1. Serao premiados com Troféu, apenas os trés primeiros colocados de cada faixa etaria, tanto no masculino como no
feminino. Somente nas distancias de 16 km e 23 Km.

Categoria MASCULINO

M18 a 29 — Homens de 18 a 29 anos

M30 a 39 - Homens de 30 a 39 anos

M40 a 49 — Homens de 40 a 49 anos

M50 a 59 — Homens de 50 a 59 anos

Macima 60 — Homens Acima de 60 anos

Categoria FEMININO

F18a29 — Mulheres de 18 a 29 anos

F30a39 — Mulheres de 30 a 39 anos

F40a49 — Mulheres de 40 a 49 anos

F50a59 — Mulheres de 50 a 59 anos

Facim60 — Mulheres acima de 60 anos

OBS: o podio GERAL da corrida é formado pelos 5 primeiros atletas que cruzarem a linha de chegada, obedecendo todo o
regulamento, tanto masculino quanto feminino, independentemente do tempo de prova liquido.

NOTA: Néao serdo entregues troféus apds a premiagdo do evento.



3. Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal e sem descumprimento deste regulamento, receberao
medalha “finisher”.

§ Paragrafo Unico: N&o ser4 entregue medalha “finisher” para os atletas que, mesmo inscritos, ndo participaram da prova ou

nao a completaram dentro deste regulamento.

4. Os resultados oficiais da CORRIDA serdo informados através do site oficial do evento, (site), no prazo de 24 horas apos o
término da CORRIDA.

5. A entrega dos prémios ocorrera aproximadamente as 10:30 (hora).



