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1. DO EVENTO

O TREINAO DAS PROTAGONISTAS é um evento esportivo voltado & promog&o da pratica de atividade
fisica, saude, qualidade de vida, bem-estar, integracao social e valorizagéo da participacao feminina
no esporte.

O evento organizado pelo coletivo 40 na real com apoio da Federacdo Pernambucana de Esportes -
FEPE.

O Treindo das Protagonistas acontecera no dia 31 de outubro de 2026 no Terminal Maritimo de
Passageiros do Recife-PE, localizado na Avenida Militar, Armazém 7 — Bairro do Recife — Recife-PE -
CEP: 50030-280, com horario de inicio as 05:00 horas.

As atividades a serem desenvolvidas serdo: aguecimento, corrida, caminhada, acoes de salde,
entretenimento, servicos aos participantes e atividades de integracéao.

2. DO OBJETIVO
O Treindo das Protagonistas tem como objetivos:

| —incentivar a pratica regular de atividades fisicas e esportivas;

Il - promover saude, qualidade de vida e bem-estar;

[l — estimular a participagao feminina em atividades esportivas;

IV —fortalecer a autoestima, a integracao e a convivéncia social;

V - proporcionar uma experiéncia esportiva segura, inclusiva e organizada;

VI -incentivar habitos de vida saudaveis;

VII - promover a valorizagdo da mulher como protagonista no esporte e na sociedade.

3. DA PARTICIPAGAO

3.1. Poderdo participar do evento pessoas devidamente inscritas, observadas as condi¢cdes
estabelecidas neste regulamento.

3.2. A participacao estara condicionada a realizagao da inscricdo dentro do prazo estabelecido pela
organizacao e a disponibilidade de vagas.

3.3. Aidade minima para participacao sera aquela definida pela organizacao, observadas as normas
aplicaveis as provas de corrida e caminhada.

3.4. Menores de idade somente poderdo participar mediante autorizagdo do responsavel legal,
quando exigida pela organizacéao.

3.5. Aiinscrigcao é pessoal e intransferivel, salvo autorizagao expressa da organizagao.

4. DAS MODALIDADES

O evento podera contemplar as seguintes modalidades:
a) Corrida-5km;
b) Corrida-10 km;
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c) Caminhada - distancia definida pela organizagao;

Paragrafo unico. As distancias, percursos e modalidades poderao ser ajustados pela organizagdo em
razdo de questdes técnicas, operacionais, de seguranca, transito ou determinacoes dos 6rgaos
publicos competentes.

5. DAS INSCRICOES

5.1. Asinscri¢des serdo realizadas exclusivamente pelo site: www.movnow.com.br.

5.2. No ato da inscricao, o participante devera fornecer informacoes verdadeiras e completas.

5.83. A organizacao podera solicitar documento oficial de identificacao para confirmacao dos dados
do participante.

5.4. A inscricao somente serda considerada efetivada apds a confirmacdo do procedimento
estabelecido pela organizacéo e confirmag¢io do pagamento.

5.5. O participante devera conferir seus dados no momento da inscricdo e comunicar eventuais erros
dentro do prazo estabelecido.

5.6. Aorganizacao podera limitar o nUmero de participantes de acordo com a capacidade operacional
e de segurancga do evento.

6. DO KIT DO PARTICIPANTE

6.1. O kit do participante podera ser composto, conforme a categoria de inscricao e disponibilidade,
por:

e Camiseta oficial do evento;

e Numero de peito

e Pulseira de silicone;

e Squeeze;

e Bandana;

e Brindes de patrocinadores e parceiros;

e Outros itens definidos pela organizagao.

6.2. Aretirada do kit ocorrera em local, data e horario previamente divulgados no instagram.

6.3. Para retirada do kit, podera ser exigida a apresentacdo de documento oficial com foto e
comprovante de inscrigdo.

6.4. A retirada por terceiros somente serd permitida mediante apresentacao da documentacgao
exigida pela organizacéo.

7. DA REALIZAGAO DO TREINAO

7.1. Os participantes deverdo comparecer ao local do evento com antecedéncia suficiente para
realizar o credenciamento, aquecimento e demais procedimentos necessarios.

7.2. O participante devera seguir as orientagdes dos organizadores, profissionais de educagao fisica,
equipe médica, seguranca, staffs e demais profissionais envolvidos no evento.

7.3. O percurso devera ser realizado integralmente dentro das areas determinadas pela organizagao.
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7.4. E proibido ao participante utilizar meios de transporte ou qualquer equipamento que
descaracterize a participacao esportiva, salvo aqueles previamente autorizados.

7.5. O participante que abandonar o percurso devera comunicar, sempre que possivel, a equipe de
apoio.

8. DA SEGURANGA E ATENDIMENTO MEDICO

8.1. A organizacao disponibilizara estrutura de apoio compativel com as caracteristicas do evento,
incluindo equipe de primeiros socorros e/ou atendimento médico, conforme planejamento e
exigéncias dos 6rgdos competentes.

8.2. Em caso de necessidade médica, o participante devera seguir imediatamente as orientagdes da
equipe responsavel pelo atendimento.

8.3. Aorganizacao podera determinar a retirada de participante que apresente sinais de indisposicéo,
risco a propria integridade fisica ou a seguranga de terceiros.

8.4. O participante declara estar em condic¢des fisicas adequadas para realizar a atividade escolhida,
sendo recomendavel avaliagdo médica prévia, especialmente para pessoas sedentarias ou com
fatores de risco.

9. DA RESPONSABILIDADE DO PARTICIPANTE
9.1. E responsabilidade do participante:

| — conhecer e cumprir este regulamento;

Il - fornecer informacgdes corretas no momento da inscrigéo;

Il - respeitar os demais participantes;

IV — respeitar as orientacdes da organizagéao;

V - preservar o meio ambiente e o patrimoénio publico e privado;

VI - utilizar adequadamente os espacgos disponibilizados;

VIl - comunicar qualquer situacao de risco a equipe de organizacao.

9.2. A organizacao nao se responsabilizara por objetos pessoais, documentos, celulares, dinheiro ou
quaisquer outros pertences deixados ou perdidos durante o evento.

10. DA CONDUTA DOS PARTICIPANTES

10.1. Nao sera permitida qualquer forma de discriminagdo, assédio, violéncia, agressao fisica ou
verbal, preconceito ou comportamento que prejudique a seguranga e o bem-estar dos participantes.
10.2. O participante que apresentar comportamento inadequado podera ser retirado do evento, sem
direito a qualquer indenizacdo ou compensacao.

10.3. O participante devera respeitar os demais atletas, equipe de organizagdo, voluntarios,
autoridades publicas, patrocinadores e publico presente.

11. DA SUSTENTABILIDADE

11.1. A organizacgao incentivara praticas sustentaveis durante a realizagéo do evento.
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11.2. Os participantes deverao utilizar corretamente os recipientes destinados ao descarte de
residuos.

11.3. E expressamente recomendado que os participantes ndo descartem garrafas, embalagens ou
qualquer tipo de residuo no percurso.

12. DO USO DE IMAGEM

12.1. Ao participar do evento, o participante declara estar ciente de que podera ser fotografado,
filmado e/ou ter sua imagem registrada durante as atividades.

12.2. Os registros poderao ser utilizados pela organizacao, patrocinadores e parceiros para fins
institucionais, jornalisticos, promocionais, comerciais e de divulgacdo do evento, em meios fisicos e
digitais, respeitada a legislacao aplicavel.

12.3. Os dados pessoais fornecidos pelos atletas no momento da inscricdo, tais como nome
completo, idade, sexo, categoria, numero de peito, resultados e informag¢des necessarias a realizagao
do evento, poderdo ser compartilhados com empresas parceiras, patrocinadores, prestadores de
servi¢cos e plataformas de fotografia esportiva, exclusivamente para finalidades especificas, legitimas
e informadas, relacionadas a organizagdo, execugado, cobertura fotografica, identificagdo dos
participantes, divulgacao de resultados e prestagao de servigos vinculados ao evento.

12.4. O compartilhamento e o tratamento dos dados pessoais deverdao observar as disposi¢gdes da Lei
Geral de Protegcdo de Dados Pessoais (LGPD — Lei n® 13.709/2018), incluindo os principios da
finalidade, necessidade, transparéncia e seguranca, bem como a existéncia de base legal adequada
para cada finalidade.

12.5. Os parceiros que receberem dados pessoais deverdo utiliza-los exclusivamente para as
finalidades autorizadas e informadas, adotando medidas adequadas de protecéo e seguranca, sendo
vedado o uso para finalidades incompativeis ou o compartilhamento indevido com terceiros.

12.6. A participagao no evento implica ciéncia das condi¢bes de registro e utilizagdo de imagem e das
informacgdes sobre tratamento e compartilhamento de dados pessoais previstas neste regulamento,
sem prejuizo dos direitos assegurados aos titulares pela legislacao vigente.

13. DO CANCELAMENTO OU ALTERAGAO DO EVENTO

13.1. A organizagado podera alterar data, horario, local, percurso ou programagao do evento por
motivos de segurancga, forca maior, condicoes climaticas, determinagdes dos drgaos publicos ou
outras circunstancias que possam comprometer sua realizagao.

13.2. Em caso de condigdes climaticas adversas ou situagdes que oferegcam risco aos participantes,
a organizagao podera suspender ou cancelar atividades, visando preservar a integridade de todos.
13.3. As alteragbes serao comunicadas pelos canais oficiais disponiveis.

14. DOS PATROCINADORES E PARCEIROS
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14.1. O evento podera contar com patrocinadores, apoiadores e parceiros institucionais.

14.2. Os participantes poderdo ter acesso a ativagcdes de marca, distribuicao de brindes, servicos,
experiéncias e agdes promocionais realizadas pelos parceiros.

14.3. A participacado nas agdes promocionais estara sujeita as regras especificas de cada
patrocinador ou parceiro.

15. DOS CASOS OMISSOS

15.1. Os casos omissos neste regulamento serdo analisados e decididos pela organizagao do evento.
15.2. A organizagdo podera emitir comunicados complementares para disciplinar situagdes
especificas, sempre que necessario para garantir a segurancga, organizagcao e bom funcionamento do
evento.

16. DA ACEITAGAO DO REGULAMENTO

16.1. A efetivacao da inscricdo implica a aceitacao integral deste regulamento.
16.2. O participante declara estar ciente de suas responsabilidades e compromete-se a cumprir
todas as normas estabelecidas pela organizagao.

17. DISPOSIGOES FINAIS

17.1. O presente regulamento podera ser atualizado pela organizacao sempre que necessario, sendo
as alteragdes divulgadas pelos canais oficiais.

17.2. Recomenda-se que todos os participantes acompanhem as informacdes oficiais antes da
realizagao do evento.

17.3. Este regulamento entra em vigor na data de sua publicacgéo.

ORGANIZAGAO DO TREINAO DAS PROTAGONISTAS
FEDERAGAO PERNAMBUCANA DE ESPORTES - FEPE
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