42 Corrida e Caminhada Outubro Rosa e Novembro Azul

REGULAMENTO

A 42 Corrida e Caminhada Outubro Rosa e Novembro Azul, organizado pelas Amigas
gue a Corrida me deu, com apoio da Prefeitura Municipal de Teres6polis, tem como
objetivo conscientizar sobre os cuidados de prevencdo e tratamento precoce do cancer de
mama e de préstata, além de incentivar a pratica do esporte e de atividades fisicas como
meio de promoc¢ao de salde e bem-estar.

1. Sobre o evento:

2.

3.

A 42 Corrida e Caminhada Outubro Rosa e Novembro Azul sera realizada no dia
26 de Outubro de 2025, na Praca Olimpica, no centro de Teresoépolis, Rio de
Janeiro.

A concentragdo sera na Praca Olimpica, a partir das 7h, onde acontecera a largada
e a chegada. A largada esta prevista para as 8h.

Publico:

A 42 Corrida e Caminhada Outubro Rosa e Novembro Azul é um evento para
homens e mulheres, a partir dos 14 anos. Menores de 18 anos necessitam portar
uma autorizag&o dos pais ou responsaveis para participar do evento.

Distancia:

O percurso sera de 5k (corrida e caminhada) em solo de asfalto.

4. Inscrigdes:

As inscrigBes serdo efetuadas através do site inscricoes.focoradical.com.br até dia
18/09/2025 ou até esgotarem-se o numero de inscri¢odes.

Ao efetuar a inscricdo o atleta automaticamente declara estar de acordo com as
normas estabelecidas neste documento.

5. Entrega de Kits:

O participante receberd um kit contendo a camisa do evento, nimero de peito e chip
de cronometragem.

O numero de peito e o chip de cronometragem sé&o itens obrigatdrios durante a
prova, a fim de garantir a identificagéo do atleta e o registro de seu resultado.

Ao receber seu kit cabera ao participante conferir os dados de identificacdo no
namero de peito, solicitando imediatamente a correcao, caso seja necessario.

O dia e o local para a entrega de kits serd divulgado em breve. Acompanhe pelo
instagram @amigasqueacorridamedeuoficial.



Para a retirada de kit sera necessario a apresentacdo de um documento com foto e
o Termo de Responsabilidade impresso, preenchido e assinado.

A retirada de kit podera ser feita por outra pessoa, desde que apresente a cOpia do
documento com foto do inscrito, o Termo de Responsabilidade preenchido e
assinado pelo participante e a Autorizacdo de Retirada de Kit por Terceiros
também preenchida e assinada.

N&o havera entrega de kit no dia da prova nem ap6s o evento. Excesséo apenas
para inscritos residentes fora do municipio de Teresoépolis, que poderdo entrar em
contato com a organizagao para fazer a reserva de seus Kits.

6. Hidratacéo:

Havera hidrata¢éo no quilébmetro 2,5 e no pos prova.

7. Premiacéo:

Todos os participantes que concluirem a prova receberdo a medalha ao cruzar a
linha de chegada.

Havera premiagcdo com troféus para os trés primeiros colocados no geral e para
os trés primeiros colocados por categoria, feminino e masculino.

As categorias estdo dispostas da seguinte forma:

14 a 19 anos

20 a 29 anos

30 a 39 anos

40 a 49 anos

50 a 59 anos

Acima de 60 anos

8. Termos de Uso de Imagem e de Responsabilidade:

O inscrito concorda em ceder gratuitamente o direito de imagem e de voz, para
fins de divulgacéo do evento, por parte dos organizadores e patrocinadores.

O inscrito compromete-se a correr e caminhar respeitando os limites demarcados
no percurso, tornando-se assim responsavel pela prépria seguranca.

Ao inscrever—se o participante declara ter condigdes fisicas para realizar atividade
de corrida e caminhada, estando ciente da distancia a ser percorrida, assumindo
total responsabilidade por eventos decorridos por possiveis problemas de
saude.

O inscrito assume também todos 0s riscos e consequéncias de sua participagao
no evento, incluindo possibilidade invalidez e morte, insentando seus



organizadores de toda e qualquer responsabilidade por danos materiais,
morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer.

No caso de menores de idade, o adulto responsavel, ao efetuar a inscricao,
declara-se de acordo com este documento, os termos de uso de imagem e de
responsabilidade acima citados, comprometendo-se a honra-los.

Em caso de suspensdo da prova por questdes de seguranca publica todos os
custos referentes a locomocéao, estadia, preparacéo, inscricdo, entre outros gastos,
serdo de exclusiva responsabilidade do atleta, ndo cabendo a organizacdo o
ressarcimento destes valores.

9. Suporte durante o evento:

Durante o evento os participantes terdo acesso, em caso de necessidade, aos
primeiros socorros e ao apoio de ambulancia para eventual remocéao.

Caso seja necessario continuidade do atendimento médico ou hospitalar, esta ficara
por responsabilidade do atleta inscrito. A organizacdo ndo se responsabiliza por
eventuais despesas médicas além dos servicos oferecidos no item acima.

10. Desclassificacao:

O atleta que ndo completar o percurso, ou que o fizer com assiténcia de terceiros
serd automaticamente desclassificado.

Qualquer atitude antidesportiva resultara em desclassificagédo do participante.

O atleta que descumprir as regras estabelecidas neste regulamento sera
desclassificado.

11. Guarda-volumes:

Havera guarda-volumes no evento.

A organizacéo ir4 recusar a guarda de objetos isolados, como chaves, celulares ou
similares.

E proibido deixar itens de grande valor, tais como reldgios, equipamentos eletrénicos,
dinheiro, pois a organizagdo ndo se responsabilizar4 por perdas ou danos de tais
itens.

12. Trocas e desisténcias:

O participante podera transferir sua inscri¢do para outra pessoa, desde que entre em
contato com a organizacdo no prazo de 15 dias antes do evento. Neste caso, 0
participante deve ter ciéncia de que ndo podera ser feita a troca de tamanho de
camisa.



e Em caso de desisténcia, seja por motivo de salde ou qualquer outro, o valor pago
pela inscricdo ndo sera reembolsado, em nenhuma hipétese, considerando que o ato
da inscri¢cdo gera custos a organizacdo do evento.

Acompanhe outras informagdes pelo instagram @amigasqueacorridamedeuoficial.
Contatos:
Aline Enes — 21 968250900
Aline Guarilha — 21 992212363
Aparecida — 21 964059468
Bruna — 21 998652157
Fabia — 21 997369448



TERMO DE RESPONSABILIDADE 42 CORRIDA E CAMINHADA OUTUBRO ROSA E
NOVEMBRO AZUL

Eu, , participante da 42 Outubro Rosa
e Novembro Azul declaro, para os devidos fins de direito que:

Todas as informac6es fornecidas séo veridicas.

Li e estou de acordo com todos os itens contidos no regulamento da 42 Corrida e Caminhada
Outubro Rosa e Novembro Azul.

Concordo em ceder gratuitamente o direito de imagem e de voz para fins de divulgagéo do
evento, por parte dos organizadores, patrocinadores e imprensa.

Comprometo-me a correr e caminhar respeitando os limites demarcados no percurso, sendo
assim responsavel por minha propria seguranca.

Estou em plenas condicdes fisicas para a pratica de corrida e caminhada, ciente da distancia
a ser percorrida. Afirmo estar com meus exames e consultas médicas em dia, assumindo total
responsabilidade por quaisquer eventos decorrentes de possiveis problemas de salde
durante a atividade.

Assumo, exclusivamente, todos os riscos e consequéncias da minha participacéo na 42
Corrida e Caminhada Outubro Rosa e Novembro Azul, que incluem possibilidade de invalidez
e morte.

Estou ciente e assumo integralmente todas as despesas relacionadas a minha participacéo
no evento, incluindo transporte, hospedagem, inscrigdo, preparagéo, alimentagéo, entre
outras. Reconheco ainda que tais responsabilidades permanecem mesmo em caso de
adiamento, cancelamento ou suspensédo da prova por motivos de seguranca publica ou outros
fatores alheios a organizacao.

Estou ciente e aceito que, em caso de necessidade, a organiza¢do do evento prestara
suporte basico de primeiros socorros e, se necessario, providenciara a remocao em
ambulancia. Declaro, entretanto, que os custos relativos a continuidade do atendimento
médico e/ou hospitalar serdo de minha exclusiva responsabilidade.

E de minha exclusiva responsabilidade a correta instalacdo do chip de cronometragem,
estando ciente de que falhas decorrentes de sua ma utilizagdo poderé&o resultar em minha
desclassificagao.

Estou ciente de que nao é permitido deixar no guarda-volumes itens de grande valor, tais
como relégios, equipamentos eletrénicos, dinheiro, entre outros. No caso de violagcéo desta
regra, assumo total responsabilidade por eventuais perdas ou danos, isentando a organizacéo
de qualquer 6nus relacionado a tais ocorréncias.

Nao faco uso de substancias e métodos proibidos pelo Coédigo Mundial Antidopagem da
Associacdo Mundial Antidopagem.

Sem mais,

Nome completo:

CPF: Contato de emergéncia:

Assinatura:




TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA MENORES DE IDADE - 42 CORRIDA E
CAMINHADA OUTUBRO ROSA E NOVEMBRO AZUL

Eu, , () pai () méae () tutor legal de
participante da 42 Outubro Rosa e Novembro Azul declaro, para os devidos fins de direito que:

Todas as informac6es fornecidas séo veridicas.

Li e estou de acordo com todos os itens contidos no regulamento da 42 Corrida e Caminhada
Outubro Rosa e Novembro Azul.

Concordo em ceder gratuitamente o direito de imagem e de voz do participante para fins de
divulgacéo do evento, por parte dos organizadores, patrocinadores e imprensa.

Comprometo-me a orientar o participante a correr e caminhar respeitando os limites
demarcados no percurso, sendo assim responsavel por sua seguranca.

O participante esta em plenas condic¢des fisicas para a pratica de corrida e caminhada. Estou
ciente da distancia a ser percorrida e afirmo que este esta com 0s exames e consultas
médicas em dia. Assim assumo total responsabilidade por quaisquer eventos decorrentes de
possiveis problemas de salde durante a atividade.

Assumo, exclusivamente, todos os riscos e consequéncias da participacdo do menor na 42
Corrida e Caminhada Outubro Rosa e Novembro Azul, que incluem possibilidade de invalidez
e morte.

Estou ciente e assumo integralmente todas as despesas relacionadas a participacéo no
evento, incluindo transporte, hospedagem, inscri¢cdo, preparagdo, alimentacdo, entre outras.
Reconhecgo ainda que tais responsabilidades permanecem mesmo em caso de adiamento,
cancelamento ou suspensao da prova por motivos de seguranca publica ou outros fatores
alheios a organizacéo.

Estou ciente e aceito que, em caso de necessidade, a organiza¢do do evento prestara
suporte basico de primeiros socorros ao participante e, se necessario, providenciara a
remoc&o em ambuléncia. Declaro, entretanto, que os custos relativos a continuidade do
atendimento médico e/ou hospitalar serdo de minha exclusiva responsabilidade.

E de minha exclusiva responsabilidade a correta instalacdo do chip de cronometragem,
estando ciente de que falhas decorrentes de sua ma utilizagdo poderé&o resultar em minha
desclassificagcdo do participante.

Estou ciente de que nao é permitido deixar no guarda-volumes itens de grande valor, tais
como relégios, equipamentos eletrénicos, dinheiro, entre outros. No caso de violagcéo desta
regra, assumo total responsabilidade por eventuais perdas ou danos, isentando a organizacéo
de qualquer 6nus relacionado a tais ocorréncias.

O participante nao faz uso de substancias e métodos proibidos pelo Codigo Mundial
Antidopagem da Associacdo Mundial Antidopagem.

Sem mais,

Nome completo:

CPF: Contato de emergéncia:

Assinatura




