ORGANIZACAO DFIT TRAINING / GCR RUN”

SOBRE O EVENTO
Bem-vindo a 12 Corrida Sprint 5k + kids na Cidade de Governador Celso
Ramos, SC.

Estamos muito felizes em convidar vocé para participar da primeira edicéo da
Corrida Sprint 5k + Kids que promete ser uma prova incrivel em familia nas
ruas da linda praia de Palmas na cidade de Governador Celso Ramos, Santa
Catarina.

Sera uma experiéncia Unica de corrida, familia e superagéao!

A Corrida 5 km + Kids sera realizada no dia 17 de Agosto de 2025, sendo o
local de largada Bairro Palmas.

PROGRAMACAO

No dia 17 de Agosto de 2025

- 7h00: Aquecimento pré-largada

- 7h15: Largada 5 km

- 8h30: Inicio da Cerimbnia de Premiacéo
- 10h00: Corrida Kids

RETIRADA DE KIT

PROGRAMACAO

Para a retirada do kit vocé devera apresentar documento oficial com foto e, se
necessario, comprovante de inscri¢ao.

RETIRADA DE KIT — Sprint 5k + Kids

i® Os kits estardo disponiveis para retirada na seguinte data e horario:
Dia 16/08— Sabado

® Das 10h as 17h

A Local: dfit training

/@ Endereco: Rua Joaquim Rosendo Sagas, 778 — Palmas — Governador Celso
Ramos /SC

O que levar para a retirada:

Documento com foto (obrigatoério)

Comprovante de inscricao

Autorizacao + copia do documento do inscrito (caso seja feita por terceiros)
Atencao:

N&o havera entrega de kits no dia da prova.

A camiseta sera entregue conforme o tamanho selecionado na inscri¢do (nao
havera troca no local).

A retirada por terceiros é permitida, mediante apresentacdo da documentacao
necessaria.



RETIRADA POR TERCEIROS

O kit podera ser retirado por terceiros mediante a apresentacao dos seguintes
documentos, que poderao ser digitais:

Cépia digital do documento oficial com foto do atleta inscrito.

Autorizacéo de retirada de kit por terceira assinada. O modelo encontra-se
anexo ao regulamento.

MENORES DE 18 ANOS

Os inscritos menores de 18 anos deverao entregar a autorizacao assinada
pelos pais ou responsaveis. O modelo encontra-se anexo ao regulamento.-.
RETIRADA KIDS

Retirada pelos pais ou responsavel com apresentacao do documento do
inscrito.

NAO RETIRADA DO KIT

N&o serdo entregues kits apés o periodo de retirada dos mesmos, determinado
previamente pela organizagéo. Os kits nédo retirados néo seréo enviados aos
corredores, sob nenhuma hipoétese.

RETIRADA DO NUMERO NO DIA DA PROVA
E possivel retirar o nimero de peito no dia da prova, até 30 minutos antes, no
local da largada. Dessa forma, o atleta abrird mao do kit completo do evento.



REGULAMENTO CORRIDA KIDS

O evento denominado Corrida SPRINT 5K + KIDS faz parte da programagao do calendario
GCR RUN

CORRIDA KIDS -2025 sera composto de uma prova pedestre, com distancias de
50m a 200m a serem realizadas no dia 17 de Agosto de 2025, na cidade de
Governador Celso Ramos, tendo a participacdo de atletas regularmente inscritos de
ambos os sexos.

A realizacdo deste evento estard sob a responsabilidade da D"FIT TRAINING, sob
coordenacdo de Carlos Eduardo Aguiar Gongalves e supervisdo de Danieli Rabelo da
Silva.

Largada e chegada

Poderdo participar da prova os atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de
acordo com o Regulamento Oficial da prova.

Os atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos meia hora de
antecedéncia (30 minutos antes da sua largada), quando serdo dadas as instrucées
finais.

O protocolo de seguranca da Corrida Kids cumprira rigorosamente as
Determinacdes e exigéncias competentes para eventos de corrida de rua
vigentes no periodo da prova.

Data de inscricdo: De 10 de Maio a 10 de julho ou até encerrarem as vagas.
Site:

INSCRICAO:

Kit PADRAO (camiseta+ numero + medalha) 85,00+TAXA
KIT BASICO (numero + medalha) 65,00 +TAXA

POR CATEGORIAS:

50 metros — 2 e 3 anos;

50 metros — 4 e 5 anos;

50 metros — 6 e anos;

100 metros — 8 e 9 anos;

100 metros—10 e 11 anos.

200 metros —12 e 13 anos.

PARTICIPACAO
Todas as criangas participantes receberdo de acordo com sua inscri¢ao de kit, além de
medalha de participacao para quem completar o percurso.



Corrida SPRINT 5K + KIDS

Regulamento Oficial

PROVA

1. A Corrida SPRINT 5K + KIDS — serd realizada no Domingo, dia 17 de Agosto de 2025, no
bairro praia de Palmas, em Governador Celso Ramos.

2. Sera um local de largada: 5 km na Avenida Augusto Prolik 1221 na arena GCR RUN no
bairro praia de Palmas sera realizada as 07h15hrs.

3. A competicdo serd realizada sob qualquer condigdo climatica, podendo ser cancelada em
caso de catastrofe que ponha em risco a integridade fisica dos participantes.

4. O percurso da corrida tera distancia de 5 km + Kids.
5. A corrida terd duragdao maxima de 02h00 horas.

6. Durante o percurso do 5 km havera 2 postos de hidratagdo. Os corredores serdo
recepcionados com dgua e frutas no final da prova.

7. Serdo colocados a disposicdo dos atletas banheiros no local do evento.

8. A organizagdo ndo se responsabilizara pela guarda de qualquer tipo de objeto no local do
evento pelos participantes da corrida.

9. O atleta deverd manter-se exclusivamente no trajeto que estara devidamente sinalizado,
conforme orientagdo das equipes de seguranca e staff da prova.

CATEGORIAS

10. Poderdo participar da corrida atletas de ambos os sexos.

11. As atletas poderdo participar das categorias de acordo com sua faixa etdria e sexo
conforme tabela a seguir:

Categoria Masculino Categoria Feminino Especial
15 -24 ANOS 15-24 ANOS DE ACORDO
25 -34 ANOS 25 -34 ANOS COM SUA
35-44 ANOS 35 -44 ANOS MODALIDADE
45 - 54 ANOS 45 - 54 ANOS




55-64 ANOS 55 - 64 ANOS

65 + 65 +

Obs.: Para efeito de classificagdo na faixa etdria é considerado o ano de nascimento.

INSCRICOES
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A inscricdo para esta prova terd o seguinte custo:

Unico lote:

LOTE — 10/05/2025 A 05/07/2025

5K:

119.00 + taxa do site

Kids: 85.00 + taxa do site
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Quanto a forma de pagamento: de acordo com a empresa que fard as inscri¢des

A inscricdo na prova é pessoal e intransferivel, ndo podendo o atleta inscrito ser
substituido por outro, em qualquer situagao.

As inscricdes poderdo ser realizadas através do site www.focoradical.com.br
Ao se inscrever para esta prova o atleta assume que esta de acordo com este regulamento.

A organizagdo da prova, bem como, seus patrocinadores e apoiadores, ndo se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito na prova, a terceiros
ou outros participantes, sendo seus atos de Unica e exclusiva responsabilidade dos
mesmos.

Ao se inscrever para esta prova, o atleta declara assinado o termo de responsabilidade que
se encontra em perfeito estado de saude e assume a responsabilidade por qualquer
problema de salude que decorra de sua participacdo na prova.

A organizacdo ird disponibilizar aos participantes do evento, ambulancia para presta¢do de
primeiros socorros em caso de acidentes, caso necessario, o atendimento médico de
emergéncia sera efetuado na rede publica.

Ao se inscrever para esta prova os atletas cedem todos os direitos de utilizagdo de sua
imagem.

A entrega do kit de corrida sera realizada em dia e local a definir.
O Kit de participagdo na corrida é composto por:

e Numeragao de peito;
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e Material promocional dos patrocinadores;
e Camiseta alusiva ao evento e

e Medalha

e Chip Descartavel. (5 km)

O numero de peito devera ser fixado na parte frontal da camiseta, de forma que fique
visivel durante toda a prova. O mesmo ndo podera ser rasurado ou alterado, sendo tais
atos passiveis de desclassificagao.

PREMIAGAO: 5 km

Receberdo troféus, os 03 primeiros colocados nas categorias (geral aberta), masculina e

feminina.
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Receberdo troféus, os 03 primeiros colocados de todas as categorias (conforme tabela
acima), masculina e feminina.

Receberdo troféus, os 03 primeiros colocados nas categorias na sua faixa etdria.
Geral: 1°, 2°,3°5 km

Todos os atletas inscritos que cruzarem a linha de chegada, sem o descumprimento deste
regulamento, receberdao medalha de participacdo.

DISPOSIGOES FINAIS
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Os atletas deverdo estar no local da largada com pelo menos 30 minutos de antecedéncia.

O acompanhamento do atleta por treinadores ou amigos que facam uso de bicicletas,
motos ou outros meios de locomocgao serdo passiveis de desclassificagdo caso interfiram
no desempenho de outro participante.

Toda atitude antidesportiva cometida pelo atleta sera passivel de desclassifica¢do.

O atleta deverd se manter dentro dos limites balizados do percurso sob pena de ser
desclassificado.

A Comissdo Organizadora poderd, a seu critério, alterar este regulamento, total ou
parcialmente, informando as mudancas pelo site oficial da corrida.

As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Organizadora.



AUTORIZACAO DO RESPONSAVEL PARA
MENORES DE 18 ANOS, 14 A 17 ANOS.

A presente autoriza¢do deve ser entregue no ato da retirada de kit, conforme o Regulamento
da SPRINT 5K + KIDS - 2025.

Todos os responsaveis que assinarem esta autorizagdo concordam com o regulamento da
prova e se responsabilizam pela participacdao do menor de idade no evento esportivo. Eu,

, portador do CPF n? e RG n?, de data de

nascimento , autorizo e me responsabilizo pela participagdo de
, portador do CPF n? e RG n? , de data de
nascimento regulamente inscrito na prova GCR RUN

2024: ( ) 5k ( )10k ( )21k.

, de 2025.




